MANGER

RESPONSABLE

Saviez-vous que manger des aliments qui

viennent de pres de chez nous est une

bonne 1dée ? Lorsque |'on mange loca

4

on aide les fermiers de notre region.
Les aliments n“ont pas a voyager tres

loin pour arriver dans notre assiette.

Cela signifie moins de pollution due
aux camions ou aux avions qul les
transportent quand ils viennent de
loin. La prochaine fois que vous
mangez une pomme, demandez-vous

d ou elle vient |
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L "elevage des animaux pour la viande
nécessite beaucoup d’eau (pour faire pousser
la nourriture qu’ils mangent, ["eau qu’ils
boivent...) et de terre (il faut beaucoup de
surface pour les élever. On doit souvent
couper des foréts pour créer des pdturages
ou des champs pour cultiver leur nourriture,
ce qui réduit les espaces naturels), et cela
pollue ["environnement (Les animaux
d’élevage produisent des gaz a effet de
serre, comme le méthane, qui contribuent au
rechauffement climatique) Essayons de
manger moins de viande el découvrons des
plats avec plus de legumes et de

legumineuses |
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Chaque fruit a une saisonnalité. Ce qui
signifie qu’il ne pousse qu’'a un moment
particulier de |"annee.

Hors de leur saison, les fruits et legumes ont
besoin de serres chauffees pour pousser (ce
qul utilise beaucoup d’énergie) ou alors ils
viennent de loin (pays chauds). Leur transport
(camion, bateau, avion) polluent |"air avec
des gaz d’'echappement.

Manger des aliments de saison encourage la
diversité des cultures. Les agriculteurs sont
encourages a planter une variété de plantes
tout au long de ["année, ce qui est bon pour

la santé du sol et pour les Insectes.
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Les aliments transformeés sont modifies avant
d'arrives dans notre assiette. La transformation
des aliments nécessite beaucoup d'énergie. (Pour
les mélanger, cuire, refroidir, emballer,
transporter). Ces aliments sont souvent emballés
dans du plastique, qui finit parfois dans les
décharges ou oceans. Produire ces emballages
utilise aussi des ressources.

Pour conserver ces aliments, on y ajoute des
conservateurs et produits chimiques qui peuvent
libérer des polluants dans ["air et |"eau.

En choisissant de manger des fruits frais ou
legumes non emballes, nous aidons a reduire la
consommation d’'énergie, de déchets et la

pollution chimique.



